LISTA KONTAKTOW

To jest jeden z najwazniejszych etapéw. Bez tego nie ma wynikéw. Nie potrzebujesz idealnego
planu, nie potrzebujesz doswiadczenia.

Potrzebujesz ludzi. Prawda, ktérej wiekszos¢ unika:

Nie budujesz tego sam, budujesz to na relacjach, a Twoja lista kontaktéw to Twoj start.

Zasada na poczatek:

Nie oceniaj ludzi.

To najwiekszy btad.

Nie Ty decydujesz, kto bedzie zainteresowany. Twoim zadaniem jest da¢ im mozliwos¢.
Kogo wpisujesz na liste?

Wszystkich.

Bez filtrowania. Bez analizowania.

* znajomi

* rodzina

* byli wspotpracownicy

* 0soby ze szkoty

+ osoby z social mediéw

* 0osoby, z ktérymi dawno nie gadates

* kontakty z telefonu / Messengera / Instagrama
Jesli znasz imie — wpisz.

Jak najlepiej zrobic liste? Najlepiej w zeszycie.

Dlaczego?

Bo masz jg zawsze pod reka.

Nie zalezysz od telefonu, aplikacji czy sytuacji. Mozesz wrécic¢ do niej w kazdej chwili.
| najwazniejsze, ta lista ma zy¢, bedziesz jg caty czas uzupetniac.

Codziennie przypomni Ci sie kto$ nowy. Ktos$, kogo dawno nie brate$ pod uwage.
Dlatego potrzebujesz miejsca, gdzie mozesz zawsze co$ dopisac.

Twoj cel to minimum 30-50 os6b na start.

Jesli masz wiecej — jeszcze lepiej.

Jak to zrobic¢ szybko?

Otworz:

* kontakty w telefonie

* Messenger

* Instagram

* WhatsApp

| zapisuj kazdego, kto przychodzi Ci do gtowy, nie zatrzymuj sie, nie analizuj, po prostu zapisuj.

Teraz najwazniejsze: Nie odktadaj tego. Nie wracaj do tego ,,pézniej".
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LISTA KONTAKTOW

Zrob liste teraz na Swiezo. Lista kontaktéw to mapa. Mapa nie ocenia i nie decyduje pokazuje
kierunek. Kiedy masz liste, masz punkt wyjscia do dziatania.

Twoja lista kontaktow:

Imie Nazwisko Nr telefonu e-mail Notatki

(rozpisz dalej do minimum 30-50)

Ta lista to Twoj kapitat. Im szybciej jg zrobisz, tym szybciej ruszysz.
Nie czekaj na idealny moment. Zréb to teraz. Daj innym szanse pozna¢ nowe mozliwosci.
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