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Rozwijaj umiejetnosg,
dzieki ktorej ludzie zobaczg

wartosc tego, co tworzysz.

PEWNOSC SKUTECZNA BUDOWANIE ROZWO) UMIEJETNOSC
SIEBIE KOMUNIKACJA RELACJI BIZNESU PREZENTOWANIA
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Duet

Twoja Historia
Twoj Przekaz
Twéj Wptyw



OFERTA SZKOLENIA
Rozwijaj umiejetnosé, dzieki ktorej ludzie zobacza wartosc tego, co tworzysz.

Szkolenie rozwoju umiejetnosci komunikacji i prezentacji dla osob budujgcych biznes
w marketingu sieciowym i nie tylko.

W biznesie opartym na relacjach najwiekszg wartoscig jest cztowiek.

Mozesz miec swietny produkt, wartosciowg firme i ogromng wiare w to, co robisz.
Jednak, aby inni mogli zobaczyc¢ te wartosc¢, musisz umiec jg przekazac.

W relacjach biznesowych wszystko zaczyna sie od tego, aby ludzie mogli Cie poznac.
Z czasem, dzieki autentycznosci i wartosci, ktorg dajesz, zaczynaja Cie lubic.
Kolejnym krokiem jest budowanie zaufania, bo dopiero gdy ludzie Ci zaufaja,

sg gotowi podjgc decyzje, a Ty mozesz sprzedac im swojg wartosc,

produkt lub rozwiazanie.

DLA KOGO JEST TO SZKOLENIE?

Dla os6b, ktére chca;:

- skuteczniej przedstawiac siebie i swoj biznes,

- budowac wiekszg pewnosc siebie w rozmowach,
- mowic wtasnym jezykiem,

- lepiej zainteresowac innych swojg historia,

- rozwija¢ komunikacje potrzebng w biznesie.

CO UCZESTNIK ZYSKA?

Uczestnik:

- rozwinie pewnosc siebie podczas komunikaciji,

- stworzy skuteczng autoprezentacje,

- nauczy sie zainteresowac drugg osobe swojg historia,
- lepiej pokaze wartos¢ swojego biznesu,

- pozna zasady prezentacji 1:1, online, do wielu.

GLOWNA IDEA

Nie chodzi o idealng prezentacje. Chodzi o umiejetnosc przekazania wartosci.
Ludzie zapamietuja:

- emocje,

- spos6b komunikacji, C
- cztowieka. SEILT



PROGRAM SZKOLENIA

MODUL 1
DLACZEGO BOIMY SIE PREZENTOWAC?
Blokady przed komunikacjg, wptyw oceny innych, brak pewnosci siebie.

MODUL 2
PREZENTACJA ZACZYNA SIE OD CZLOWIEKA
Praca nad wtasng historig, doswiadczeniem, zmiang i przekonaniami.

MODUL 3
AUTOPREZENTACJA
Jak przedstawic siebie, wzbudziC zainteresowanie i otworzy¢ rozmowe.

MODUL 4
GLOS, EMOCJA, OBECNOSC
Praca nad tonem gtosu, tempem, pauzag, emocjg i kontaktem.

MODUL 5
PREZENTACJA 1:1
Jak prowadzi¢ rozmowe, dopasowac przekaz i pokazac¢ wartosc.

MODUL 6
PREZENTACJA ONLINE
Komunikacja przez kamere, technikalia i kontakt z odbiorca.

MODUL 7

PRZEKAZ JEDEN DO WIELU

Rozwijanie jasnego przekazu i Swiadomego wystgpienia.
Szkolenie ma charakter praktyczny.

Uczestnicy:

- pracujg nad wtasnym przekazem,

- ¢wiczg komunikacje,

- otrzymujg informacje zwrotng bez oceny

- rozwijajg umiejetnosci poprzez praktyke.

W zyciu i biznesie komunikacja jest fundamentem,
na ktérym budujesz relacje, wptyw i rozwaj.

Twoja historia ma wartosc. Twoj biznes ma wartosc. Ty jestes najwiekszg wartoscia.

PREZENTUJ SIEBIE. PREZENTUJ SWOJ BIZNES Z SERCA DO SERCA.



CENA, TERMIN | MIEJSCE SZKOLENIA

("4 Dwudniowe szkolenie

.4 Materiaty pomocnicze

"4 Obiad dwudaniowy (sobota, niedziela)

\"4 Catodniowy dostep do bufetu kawowego (sobota, niedziela)

7 Termin: 26-27 wrzesnia

? Miejsce: Rybnik Business Center (darmowy parking)
11 Godziny: 9:00 -19:00

¢ Cena: 1290 zt/ osobe

Pakiet 3 biletéw 3300 zt - 1100 zt / osobe
Pakiet 5 biletéw 4990 zt - 998 zt / osobe
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Biznes

Strategiczny duet dla Twojego wzrostu



LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA

Chcemy, aby szkolenie miato praktyczny charakter i dawato uczestnikom realng
mozliwosc¢ pracy, zadawania pytan oraz omowienia konkretnych sytuacji.
Dlatego liczba miejsc bedzie ograniczona, a o udziale zdecyduje kolejnosc

zgtoszen i potwierdzenie rezerwacji miejsca.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Ceny podane w informacji sg cenami netto.

Forma rozliczenia oraz szczegoty organizacyjne bedg ustalane indywidualnie
z osobami zapisanymi na szkolenie.

AGENDA SZKOLENIA

DZIEN PIERWSZY
8.30 - 9.00 Rejestracja
9.00 -11.00 Panel 1
11.00 - 11.30 Przerwa kawowa
11.30 - 13.30 Panel 2
13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa
14.30 - 16.30 Panel 3
16.30 - 17.00 Przerwa kawowa
17.00-19.00 panel 4

DZIEN DRUGI
9.00 -11.00 Panel 5
11.00 - 11.30 Przerwa kawowa
11.30 - 13.30 Panel 6
13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa
14.30-16.30 Panel 7
16.30 - 17.00 Przerwa kawowa
17.00 - 19.00 Panel 7 CD.

BiznesDu



PROWADZACY

Barbara Skudrzyk
trenerka, méwczyni, przedsiebiorczyni, liderka oraz tworczyni warsztatéw i szkolen.

Absolwentka ,,Business Speaker Academy” oraz Szkoty dla Treneréw ,Leaders are Trainers”,
specjalizujgca sie w prowadzeniu szkolen oraz rozwoju kompetenc;ji liderskich.

Posiada doswiadczenie medialne jako prowadzgca programy telewizyjne, zaréwno realizowane
na zywo, jak i w studio. Dzieki temu tgczy swobode sceniczng, profesjonalng komunikacje

oraz umiejetnos¢ budowania autentycznego kontaktu z odbiorcami.

Tworczyni i zatozycielka projektu ,Nowa Jakos¢ Kobiety”, ktérego celem jest inspirowanie kobiet
do rozwoju, wzmacniania pewnosci siebie oraz Swiadomego budowania zycia i kariery w zgodzie
ze soba. Jako przedsiebiorczyni i Dyrektor Regionalna Duolife od lat rozwija zespoty,

wspiera innych w osigganiu celéw oraz buduje kulture opartg na przywddztwie,

zaangazowaniu i rozwoju.

W swojej pracy szkoleniowej stawiam na praktyke, energie, autentycznosc i realng zmiane, tworzqgc
warsztaty i szkolenia, ktore inspirujq uczestnikow do odkrywania wiasnego potencjatu i podejmowania
odwaznych dziatan.

Sebastian Sporek

Praktyk biznesu, lider i trener z ponad 20-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu wtasnych
biznesow klasyczych, oraz ponad 12-letnim doswiadczeniem w branzy marketingu sieciowego.
Od ponad dekady rozwija biznes w firmie Duolife, gdzie osiggnat pozycje Dyrektora Regionalnego,
jednoczes$nie wspieraja rozwdj ludzi poprzez szkolenia, warsztaty i prace z zespotami.

Swoje kompetencje w zakresie prezentacji i wystapien rozwingt miedzy innymi podczas szkolenia
Super Speaker System by Krzysztofa Hillara oraz szkolen z wystgpien publicznych.

Moje podejscie opiera sie przede wszystkim na praktyce, bo najlepsze umiejetnosci powstajq wtedy,
kiedy wykorzystujemy je w realnych sytuacjach.
Dzisiaj pomagam innym osobom nauczyc sie prezentowac siebie, swojq historie i swoj biznes w sposob
naturalny, Swiadomy i skuteczny. i




Tworzymy duet, ktory tqgczy doswiadczenie, intuicje i odwage
w dziataniu. Razem budujemy projekty biznesowe | rozwojowe,
ktore pomagajq ludziom swiadomie ksztattowac swojg
przysztosc. tgczymy strategie z praktykq, a wiedze z realnym
dziataniem dzieki temu powstajq rozwigzania, ktore inspirujq,
porzqgdkujq i prowadzq do konkretnych efektow.

BiznesDuet to przestrzen, w ktorej rozwoj osobisty spotyka sie
Z przedsiebiorczosciq, a dobre pomysty zamieniajq sie

w realne mozliwosci.

BiznesDuet e

Strategiczny duet dla Twojego wzrostu
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