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OFERTA SZKOLENIA

Rozwijaj umiejętność, dzięki której ludzie zobaczą wartość tego, co tworzysz.

Szkolenie rozwoju umiejętności komunikacji i prezentacji dla osób budujących biznes 
w marketingu sieciowym i nie tylko.

W biznesie opartym na relacjach największą wartością jest człowiek. 
Możesz mieć świetny produkt, wartościową firmę i ogromną wiarę w to, co robisz. 
Jednak, aby inni mogli zobaczyć tę wartość, musisz umieć ją przekazać. 
W relacjach biznesowych wszystko zaczyna się od tego, aby ludzie mogli Cię poznać. 
Z czasem, dzięki autentyczności i wartości, którą dajesz, zaczynają Cię lubić. 
Kolejnym krokiem jest budowanie zaufania, bo dopiero gdy ludzie Ci zaufają, 
są gotowi podjąć decyzję, a Ty możesz sprzedać im swoją wartość, 
produkt lub rozwiązanie.

DLA KOGO JEST TO SZKOLENIE?

Dla osób, które chcą:
- skuteczniej przedstawiać siebie i swój biznes,
- budować większą pewność siebie w rozmowach,
- mówić własnym językiem,
- lepiej zainteresować innych swoją historią,
- rozwijać komunikację potrzebną w biznesie.

CO UCZESTNIK ZYSKA?

Uczestnik:
- rozwinie pewność siebie podczas komunikacji,
- stworzy skuteczną autoprezentację,
- nauczy się zainteresować drugą osobę swoją historią,
- lepiej pokaże wartość swojego biznesu,
- pozna zasady prezentacji 1:1, online, do wielu.

GŁÓWNA IDEA

Nie chodzi o idealną prezentację. Chodzi o umiejętność przekazania wartości.

Ludzie zapamiętują:
- emocje,
- sposób komunikacji,
- człowieka.



PROGRAM SZKOLENIA

MODUŁ 1
DLACZEGO BOIMY SIĘ PREZENTOWAĆ?
Blokady przed komunikacją, wpływ oceny innych, brak pewności siebie.

MODUŁ 2
PREZENTACJA ZACZYNA SIĘ OD CZŁOWIEKA
Praca nad własną historią, doświadczeniem, zmianą i przekonaniami.

MODUŁ 3
AUTOPREZENTACJA
Jak przedstawić siebie, wzbudzić zainteresowanie i otworzyć rozmowę.

MODUŁ 4
GŁOS, EMOCJA, OBECNOŚĆ
Praca nad tonem głosu, tempem, pauzą, emocją i kontaktem.

MODUŁ 5
PREZENTACJA 1:1
Jak prowadzić rozmowę, dopasować przekaz i pokazać wartość.

MODUŁ 6
PREZENTACJA ONLINE
Komunikacja przez kamerę, technikalia i kontakt z odbiorcą.

MODUŁ 7
PRZEKAZ JEDEN DO WIELU
Rozwijanie jasnego przekazu i świadomego wystąpienia.
Szkolenie ma charakter praktyczny.
Uczestnicy:
- pracują nad własnym przekazem,
- ćwiczą komunikację,
- otrzymują informację zwrotną bez oceny
- rozwijają umiejętności poprzez praktykę.

W życiu i biznesie komunikacja jest fundamentem, 
na którym budujesz relacje, wpływ i rozwój.

 
Twoja historia ma wartość. Twój biznes ma wartość. Ty jesteś największą wartością.

PREZENTUJ SIEBIE. PREZENTUJ SWÓJ BIZNES Z SERCA DO SERCA.



CENA, TERMIN I MIEJSCE SZKOLENIA 

✅ Dwudniowe szkolenie
✅ Materiały pomocnicze 
✅ Obiad dwudaniowy (sobota, niedziela) 
✅ Całodniowy dostęp do bufetu kawowego (sobota, niedziela) 

📅 Termin: 26-27 września
📍 Miejsce: Rybnik Business Center (darmowy parking) 
🕙 Godziny: 9:00 – 19:00 
💰 Cena: 1290 zł / osobę
────────────────────────────── 
Pakiet 3 biletów 3300 zł  - 1100 zł / osobę 
Pakiet 5 biletów 4990 zł  -   998 zł / osobę

──────────────────────────────── 



LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA 

Chcemy, aby szkolenie miało praktyczny charakter i dawało uczestnikom realną 

możliwość pracy, zadawania pytań oraz omówienia konkretnych sytuacji. 

Dlatego liczba miejsc będzie ograniczona, a o udziale zdecyduje kolejność

zgłoszeń i potwierdzenie rezerwacji miejsca. 

────────────────────────────── 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

Ceny podane w informacji są cenami netto. 

Forma rozliczenia oraz szczegóły organizacyjne będą ustalane indywidualnie 
z osobami zapisanymi na szkolenie. 

AGENDA SZKOLENIA 

DZIEŃ PIERWSZY 
8.30 – 9.00 Rejestracja 

9.00 – 11.00 Panel 1 
11.00 – 11.30 Przerwa kawowa 

11.30 – 13.30 Panel 2 
13.30 – 14.30 Przerwa obiadowa

14.30 – 16.30 Panel 3 
16.30 - 17.00 Przerwa kawowa

17.00 - 19.00 panel 4

DZIEŃ DRUGI 
9.00 – 11.00 Panel 5 

11.00 – 11.30 Przerwa kawowa 
11.30 – 13.30 Panel 6 

13.30 – 14.30 Przerwa obiadowa
14.30 - 16.30 Panel 7 

16.30 – 17.00 Przerwa kawowa
17.00 - 19.00 Panel 7 CD.

────────────────────────────── 



Sebastian Sporek

Praktyk biznesu, lider i trener z ponad 20-letnim doświadczeniem w prowadzeniu własnych
biznesów klasyczych, oraz ponad 12-letnim doświadczeniem w branży marketingu sieciowego.
Od ponad dekady rozwija biznes w firmie Duolife, gdzie osiągnął pozycję Dyrektora Regionalnego,
jednocześnie wspieraja rozwój ludzi poprzez szkolenia, warsztaty i pracę z zespołami.
Swoje kompetencje w zakresie prezentacji i wystąpień rozwinął między innymi podczas szkolenia
Super Speaker System by Krzysztofa Hillara oraz szkoleń z wystąpień publicznych.

Moje podejście opiera się przede wszystkim na praktyce, bo najlepsze umiejętności powstają wtedy,
kiedy wykorzystujemy je w realnych sytuacjach.
Dzisiaj pomagam innym osobom nauczyć się prezentować siebie, swoją historię i swój biznes w sposób
naturalny, świadomy i skuteczny.

Barbara Skudrzyk
trenerka, mówczyni, przedsiębiorczyni, liderka oraz twórczyni warsztatów i szkoleń.

Absolwentka „Business Speaker Academy” oraz Szkoły dla Trenerów „Leaders are Trainers”,
specjalizująca się w prowadzeniu szkoleń oraz rozwoju kompetencji liderskich.
Posiada doświadczenie medialne jako prowadząca programy telewizyjne, zarówno realizowane 
na żywo, jak i w studio. Dzięki temu łączy swobodę sceniczną, profesjonalną komunikację 
oraz umiejętność budowania autentycznego kontaktu z odbiorcami.
Twórczyni i założycielka projektu „Nowa Jakość Kobiety”, którego celem jest inspirowanie kobiet 
do rozwoju, wzmacniania pewności siebie oraz świadomego budowania życia i kariery w zgodzie
ze sobą. Jako przedsiębiorczyni i Dyrektor Regionalna Duolife od lat rozwija zespoły, 
wspiera innych w osiąganiu celów oraz buduje kulturę opartą na przywództwie, 
zaangażowaniu i rozwoju.

W swojej pracy szkoleniowej stawiam na praktykę, energię, autentyczność i realną zmianę, tworząc
warsztaty i szkolenia, które inspirują uczestników do odkrywania własnego potencjału i podejmowania
odważnych działań.

PROWADZĄCY



Tworzymy duet, który łączy doświadczenie, intuicję i odwagę 
w działaniu. Razem budujemy projekty biznesowe i rozwojowe, 
które pomagają ludziom świadomie kształtować swoją
przyszłość. Łączymy strategię z praktyką, a wiedzę z realnym
działaniem dzięki temu powstają rozwiązania, które inspirują,
porządkują i prowadzą do konkretnych efektów. 
BiznesDuet to przestrzeń, w której rozwój osobisty spotyka się 
z przedsiębiorczością, a dobre pomysły zamieniają się 
w realne możliwości.
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