TWOJE ,,PO CO”

Zanim péjdziesz dalej zatrzymaj sie na chwile.

Nie réb tego na szybko.

To ¢wiczenie decyduje, czy ten proces bedzie dla Ciebie przetomem, czy tylko kolejng rzeczg,
ktérg zaczniesz i odtozysz. Twoje ,,PO CO” to fundament.

To powdd, dla ktérego dziatasz wtedy, kiedy przestaje Ci sie chcied.

Bo ten moment przyjdzie. Zawsze. | wtedy nie wygrywa ten, kto ma wiecej wiedzy.
Wygrywa ten, kto ma mocniejszy powod.

Zadaj sobie jedno pytanie:
Dlaczego naprawde chcesz to zrobic?

Nie ,,bo bytoby fajnie”.
Nie ,bo inni tak robig”.

Tylko: co sie stanie, jesli tego NIE zrobisz?

Wejdz gtebiej:

Odpowiedz szczerze:

+ Co chce osiggnac¢ dzieki temu procesowi?

+ Co ma sie realnie zmieni¢ w moim zyciu?

+ Co mnie wkurza w mojej obecnej sytuacji?

+ Co mnie boli na tyle, ze mam dos¢?

* Dlaczego to jest dla mnie wazne wtasnie TERAZ?

« Co strace, jesli dalej bede stat w miejscu?

Najwazniejsze: Nie rob tego w gtowie. Zapisanie = decyzja.
Dopiero wtedy zaczyna sie zmiana.

Twoje ,,PO CO” — jedno zdanie. Konkret.

Nie musi by¢ idealne. Ma by¢ dzi

1€ musl bycC Idealne. IVia byC prawdziwe.
.

Twoje ,,PO CO":
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Wracaj do tego zdania regularnie. To jest Twoj punkt odniesienia. To jest Twoj start.
Nie zaczynasz od wiedzy. Nie zaczynasz od strategii. Zaczynasz od decyzji, dlaczego to robisz.
Zréb to dla siebie.
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